
                                                                                                                                                                              
Пояснительная записка 

к Учебному плану непосредственной организованной образовательной деятельности  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  № 9 «Улыбка»  

города Димитровграда Ульяновской области» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Улыбка» составлен на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" 29.12.2012 N 273-ФЗ;  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта» (зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

4. Письмо Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;  

5. Письмо  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249; 

6. Устав МБДОУ «Детский сад № 9 «Улыбка». 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 9 «Улыбка»  на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

 



Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по образовательной программе дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», разработанной в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847).   

Парциально используются  

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Мир детства: конструирование возможностей» 

Т.Н. Доронова, С.Г. Доронов, Н.В. Тарасова, Л.А. Ремезова, О.Е. Веннецкая, М.А. Рунова, Е.Г. Хайлова, С.Г. Якобсон, Москва 

ФГУ ФИРО 2015г. Используется во 2 младших - подготовительных группах.  

 «Экономическое воспитание дошкольников»: формирование предпосылок финансовой грамотности - Примерная парциальная 

образовательная программа дошкольного образования для детей 5–7 лет. Банк России, Министерство образования и науки 

РФ, 2019г. Используется в подготовительных группах.  

 Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием строя речи в старшей и 

подготовительной к школе группе» Под общей ред. Т.Б. Филичева, Г.А.Каше,  Москва 1978г. для коррекционно-развивающей 

работы учителя-логопеда с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими нарушения в развитии речи  (ФФН, ФН, ФИД).   

Коррекционно-развивающая НОД учителя - логопеда не входят в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется 

на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. НОД проводятся малыми  подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. НОД учителя-логопеда направлена на овладение детьми фонематической системой языка и усвоением некоторых элементов 

грамоты. 

Коррекционно-развивающие НОД педагога-психолога не входят в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется 

на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. Количество НООД и состав групп определяется педагогом-психологом по 

потребности. НОД проводятся малыми  подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются 

на основе анализа диагностических данных на основе сходства проблем.  Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2 - 5 

месяцев), предусмотренный разработанной программой психологической коррекции. НОД педагога-психолога направлены на развитие 

эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, 

развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 



Учебный план МБДОУ № 9 «Улыбка» соответствует Уставу МБДОУ, общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая 

выполнение Федерального государственного стандарта дошкольного образования, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих развитие ребёнка по пяти образовательным областям согласно ФГОС 

ДО:  познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие детей.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении 

учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества непосредственной организованной образовательной деятельности (далее 

НООД)  на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 

нагрузка. 

      Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на 

адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного 

психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. В этот период воспитателем организуется 

проведение диагностического обследования детей  и  индивидуальная работа с детьми с привлечением педагога-психолога. При подведении 

итогов по окончании учебного года (3-4 недели апреля) также проводится промежуточная и итоговая оценка по усвоению детьми ООП ДОУ  

по результатам развития ребёнка. 

       Образовательная область «Познавательное развитие»  представляет собой начальное звено единого непрерывного курса 

формирования элементарных математических представлений, развития познавательно-исследовательской деятельности,  ознакомления с   

предметным миром, с  социальным миром и миром природы. 

Данная область направлена на: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, о многообразии стран и народов мира. 



 

Образовательная область «Речевое развитие» представляет собой начальное звено единого непрерывного курса развития речи и 

приобщения детей к художественной литературе. 

Данная область направлена на: 

 владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» представляет единый непрерывный курс,  включающий в 

себя  социализацию, развитие общения, нравственное воспитание, формирование представлений о ребёнке в семье и сообществе, 

формирование навыков самообслуживания, самостоятельности, трудовое воспитание, формирование основ безопасности.  

Данная область направлена на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

  развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

  развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;  

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной 

образовательной организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» представляет из себя единый непрерывный курс 

приобщения детей к искусству, изобразительной деятельности, конструктивно-модельной деятельности, музыкальной деятельности. 



Данная область направлена на: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя единый непрерывный курс формирования начальных 

представлений о здоровом образе жизни и физической культуры. 

Данная область направлена на: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны);  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 

 

  

 

 

 

 

 



 

                                                                                                 Утверждаю: 

                                                                                                                        Заведующий МБДОУ № 9 

                                                                                                        Н.Н. Шолохова  

                                                                                                                             приказ от 31.08.2023г. № 161 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  

Образовательная 

область /раздел 

Программы Группа  

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ Образовательная деятельность 

Познавательное 

развитие 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 

«Улыбка», 

разработанная в 

соответствии с 

федеральной 

образовательной 

программой 

дошкольного 

образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения 

России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в 

Минюсте России 28 

декабря 2022 г., 

регистрационный № 

71847) 

               

Познавательное 

развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 



Речевое 

развитие 

Образовательная 
программа 

дошкольного 

образования МБДОУ 
«Детский сад № 9 

«Улыбка», 

разработанная в 
соответствии с 

федеральной 

образовательной 
программой 

дошкольного 

образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения 

России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в 

Минюсте России 28 
декабря 2022 г., 

регистрационный № 

71847) 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

Чтение художест-

венной 

литературы 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Образовательная 
программа 

дошкольного 

образования МБДОУ 
«Детский сад № 9 

«Улыбка», 
разработанная в 

соответствии с 

федеральной 

образовательной 

программой 

дошкольного 
образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения 
России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в 
Минюсте России 28 

декабря 2022 г., 

регистрационный № 
71847) 

               

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Аппликация 
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Рисование 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическое 

развитие 

Образовательная 

программа 

дошкольного 
образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 

«Улыбка», 
разработанная в 

соответствии с 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 



федеральной 
образовательной 

программой 

дошкольного 
образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения 
России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в 
Минюсте России 28 

декабря 2022 г., 

регистрационный № 
71847) 

Итого НОД: 
 8 32 288 10,5 42 378 11,5 46 414 12,5 50 450 14,5 58 522 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность), 

оздоровительная работа 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

                

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 
образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 

«Улыбка», 
разработанная в 

соответствии с 

федеральной 
образовательной 

программой 

дошкольного 

образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения 
России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в 
Минюсте России 28 

5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Речевое  

развитие 

               

Чтение художест-

венной 

литературы 

5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 - - - 

Социально-                



коммуника-

тивное развитие 

декабря 2022 г., 
регистрационный № 

71847) 

Дежурства 
- - - - - - 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Физическое 

развитие 

               

Утренняя     

гимнастика 

5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Комплексы    

закаливающих    

процедур 

5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Гигиенические 

процедуры 

5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Все 

образовательные 

области 

               

Игровая 

деятельность 

5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Прогулки 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

ИТОГО 

совместной  

деятельности 

 

 

 

35 140 1260 35 140 1260 40 160 1440 40 160 1440 41 164 1476 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность), 

оздоровительная работа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

                



Лепка 
Парциальная 

программа 

«Миры детства: 

конструирование 

возможностей» 

Т.Н. Доронова, 

С.Г. Доронов, 

Н.В. Тарасова, 

Л.А. Ремезова, 

О.Е. Веннецкая, 

М.А. Рунова, 

Е.Г. Хайлова, 

С.Г. Якобсон 

Научный 

руководитель 

А.Г. Асмолов 

Под редакцией 

Т.Н. Дороновой. 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Аппликация 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Рисование 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное 

развитие 

                

Общение при про-

ведении 

режимных 

моментов 

«Экономическое 

воспитание 

дошкольников»: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности - 

Примерная 

парциальная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей 5–7 лет. 

Банк России, 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 



Министерство 

образования и 

науки РФ, 2019г. 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

Парциальная 

программа 

«Миры детства: 

конструирование 

возможностей» 

Т.Н. Доронова, 

С.Г. Доронов, 

Н.В. Тарасова, 

Л.А. Ремезова, 

О.Е. Веннецкая, 

М.А. Рунова, 

Е.Г. Хайлова, 

С.Г. Якобсон 

Научный 

руководитель 

А.Г. Асмолов 

Под редакцией 

Т.Н. Дороновой. 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Все 

образовательные 

области 

               

Игровая 

деятельность 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 

совместной  

деятельности 

 - - - 5 20 180 5 20 180 5 20 180 6 24 216 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год  

в средней группе компенсирующей направленности для детей с ТНР  

 
Образовательная 

область /раздел 

Программы неделя месяц год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

Образовательная деятельность 

Познавательное 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 9 «Улыбка», 

разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

   

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

1 4 36 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 4 36 

Речевое развитие Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 

разработанная в соответствии с 
федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

(утверждена приказом 

   

Художественно- 2 8 72 



эстетическое 

развитие (музыка) 

Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

0,5 2 18 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

0,5 2 18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

1 4 36 

Физическое 

развитие 

Образовательная программа 
дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

3 12 108 

Итого НОД:  10 40 360 

 Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов (совместная деятельность), оздоровительная 

работа 

Познавательное 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

   

Общение при про-

ведении режимных 

моментов 

5 20 180 

Речевое  развитие    



Чтение художест-

венной литературы 

регистрационный № 71847) 5 20 180 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

   

Дежурства 5 20 180 

Физическое 

развитие 

   

Утренняя     

гимнастика 

5 20 180 

Комплексы    

закаливающих    

процедур 

5 20 180 

Гигиенические 

процедуры 

5 20 180 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

   

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 4 36 

Все 

образовательные 

области 

   

Игровая 

деятельность 

5 20 180 

Прогулки 5 20 180 

ИТОГО 

совместной  

 

 

41 164 1476 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельности  

 

ЧАСТЬ, 

ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫ

Х ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная деятельность 

Логопедическое 

занятие 

Федеральная адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

МБДОУ «Детский сад № 9 

«Улыбка» 

 

4 16 144 

Итого НОД:  4 16 144 



 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  

в старшей группе компенсирующей направленности для детей с ТНР  
 

Образовательная 

область /раздел 

Программы неделя месяц год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

Образовательная деятельность 

Познавательное 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 9 «Улыбка», 

разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 
программой дошкольного образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

   

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

1 4 36 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 4 36 

Речевое развитие Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 9 «Улыбка», 

разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

   



Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

2 8 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

0,5 2 18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(конструирование) 

0,5 2 18 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

1 4 36 

Физическое 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

3 12 108 

Итого НОД:  11 44 396 

 

 

 

 

 



 Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов (совместная деятельность), оздоровительная 

работа 

Познавательное 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 9 «Улыбка», 

разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 
программой дошкольного образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

   

Общение при про-

ведении режимных 

моментов 

5 20 180 

Речевое  развитие    

Чтение художест-

венной литературы 

5 20 180 

Социально-

коммуника-тивное 

развитие 

   

Дежурства 5 20 180 

Физическое 

развитие 

   

Утренняя     

гимнастика 

5 20 180 

Комплексы    

закаливающих    

процедур 

5 20 180 

Гигиенические 

процедуры 

5 20 180 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

   

Конструктивно-

модельная 

1 4 36 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельность 

Все 

образовательные 

области 

   

Игровая 

деятельность 

5 20 180 

Прогулки 5 20 180 

ИТОГО 

совместной  

деятельности 

 41 164 1476 

ЧАСТЬ, 

ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫ

Х ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная деятельность 

Логопедическое 

занятие 

Федеральная адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

МБДОУ «Детский сад № 9 

«Улыбка» 

 

4 16 144 

Итого НОД:  4 16 144 



Учебный план на 2023-2024 учебный год  

в подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с ТНР  
 

Образовательная 

область /раздел 

Программы неделя месяц год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

Образовательная деятельность 

Познавательное 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 9 «Улыбка», 

разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 
программой дошкольного образования 

(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

   

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

1 4 36 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2 8 72 

Речевое развитие Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Образовательная программа 
дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 

разработанная в соответствии с 
федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

(утверждена приказом 

   

Художественно- 2 8 72 



эстетическое 

развитие (музыка) 

Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

0,5 2 18 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

0,5 2 18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

1 4 36 

Физическое 

развитие 

Образовательная программа 
дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

3 12 108 

Итого НОД:  11 44 396 

 Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов (совместная деятельность), оздоровительная 

работа 

Познавательное 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 9 «Улыбка», 
разработанная в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 
(утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

   

Общение при про-

ведении режимных 

моментов 

5 20 180 

Речевое  развитие    



Чтение художест-

венной литературы 

регистрационный № 71847) 5 20 180 

Социально-

коммуника-тивное 

развитие 

   

Дежурства 5 20 180 

Физическое 

развитие 

   

Утренняя     

гимнастика 

5 20 180 

Комплексы    

закаливающих    

процедур 

5 20 180 

Гигиенические 

процедуры 

5 20 180 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

   

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 4 36 

Все 

образовательные 

области 

   

Игровая 

деятельность 

5 20 180 

Прогулки 5 20 180 

ИТОГО 

совместной  

 41 164 1476 



 деятельности 
ЧАСТЬ, 

ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫ

Х ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная деятельность 

Логопедическое 

занятие 

Федеральная адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

МБДОУ «Детский сад № 9 

«Улыбка» 

 

4 16 144 

Итого НОД:  4 16 144 
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